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भारत सरकार  
पृथ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 11 जून, 2026 

जारी करने का समय: 1345 घंटे 
 

ववषय: (i) आज, 11 जून 2026 को दक्षिण-पश्चिम मॉनसून कनााटक, तेलंगाना और आंध्र प्रदेश के कुछ और हिस्सों, तममलनाडु 
के बाकी हिस्सों, पश्चिम बंगाल के कुछ और हिस्सों और बबिार के कुछ हिस्सों में आगे बढ़ गया िै। 
(ii) वेस्टना डडस्टबेंस के असर से 13 तारीख तक उत्तर-पश्चिम भारत में बाररश का दौर िलने की संभावना िै। साथ िी, 11 
और 12 जून 2026 को तेज़ िवाओं (50-60 ककमी/घंटा) के साथ आंधी-तूफान और ओलावृश्टट की भी संभावना िै। 
 
दक्षिण-पश्चिम मानसून 2026 की प्रगतत (पररमशटट I): 

❖ आज, 11 जून 2026 को दक्षिण-पश्चिम मॉनसून कननाटक, तेलंगननन और आंध्र प्रदेश के कुछ और हिस्सों; तममलननडु और 
पुडुिेरी के बनकी हिस्सों; दक्षिण-पश्चिम बंगनल की खनड़ी; पश्चिम-मध्य और उत्तर-पश्चिम बंगनल की खनड़ी और पश्चिम 
बंगनल के कुछ और हिस्सों; और बबिनर के कुछ हिस्सों में आगे बढ़ गयन िै। 

❖ 11 जून को मॉनसून की उत्तरी स़ीमन 18°N/60°E, 18°N/65°E, 18°N/70°E, िरननई, सोलनपुर, िैदरनबनद, भद्रनद्री 
कोठनगुडेम, कमलंगपट्टनम, 21.5°N/89°E, 23°N/90°E, रनयगंज, 26°N/87°E, मधुबऩी और 28.5°N/83°E से िोकर 
गुजरत़ी िै। 

❖ अगले 2-3 हदनों के दौरनन दक्षिण-पश्चिम मॉनसून के मध्य अरब सनगर और मिनरनष्ट्र के कुछ और हिस्सों; कननाटक, 
तेलंगननन, आंध्र प्रदेश के बनकी हिस्सों; पश्चिम-मध्य और उत्तर-पश्चिम बंगनल की खनड़ी; पश्चिम बंगनल और बबिनर के 
कुछ और हिस्सों; और छत्त़ीसगढ़, ओडडशन, झनरखंड और उत्तर प्रदेश के कुछ हिस्सों में आगे बढ़ने के मलए श्स्िततयनं 
अनुकूल िैं। 

आज, 11 जून, 2026 को सुबि 8:30 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घंटों के दौरान दजा मौसम: 

❖ उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल, तटीय आंध्र प्रदेश और अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि में कुछ जगिों पर भनरी से बिुत भनरी 
बनररश (12-20 सेम़ी) दजा की गई िै। 

❖ बबिनर, पूवी उत्तर प्रदेश, असम, अरुणनिल प्रदेश, तममलननडु और तेलंगननन में कुछ जगिों पर भनरी बनररश (7-11 सेम़ी) दजा 
की गई िै। 

❖ ओडडशन, उत्तर प्रदेश, िररयनणन, झनरखंड, बबिनर, पंजनब, उत्तरनखंड, अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि, गंगन के मैदनऩी पश्चिम 
बंगनल और कच्छ में कुछ जगिों पर 60-90 ककम़ी/घंटन की रफ़्तनर वनली तेज़ िवनओं के सनि आंध़ी-तूफनन आयन; विीं 
तममलननडु, मध्य मिनरनष्ट्र, मरनठवनडन, मध्य प्रदेश, गुजरनत िेत्र और बत्रपुरन में कुछ जगिों पर िवन की रफ़्तनर 40-60 
ककम़ी/घंटन रिी। 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश और पंजनब में कुछ जगिों पर लू (िीटवेव) जैस़ी श्स्ितत रिी। 

    

 



 

 

आज सुबि 8:30 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घंटों के दौरान तापमान की श्स्थतत: 

❖ हदन/अधधकतम तनपमनन (10-06-2026 तक): कल, पंजनब, िररयनणन, रनजस्िनन, उत्तर प्रदेश, उत्तरी मध्य प्रदेश, ववदभा, 
छत्त़ीसगढ़ और उससे सटे पूवी भनरत के कई हिस्सों में हदन/अधधकतम तनपमनन 40–46°C के ब़ीि रिन। देश के बनकी हिस्सों 
में तनपमनन 40°C से कम रिन। सबसे ज़्यनदन अधधकतम तनपमनन 46.2°C बहठंडन (पंजनब) में दजा ककयन गयन। 

❖ हदन/अधधकतम तनपमनन (10-06-2026 तक) ववदभा और तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कुछ जगिों पर सनमनन्य से कनफी 
ज़्यनदन (> 5.1°C) रिन; ओडडशन, पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, हिमनिल प्रदेश, जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन -
मुज़फ़़्रनबनद, पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, कोंकण और गोवन, छत्त़ीसगढ़, तेलंगननन और तममलननडु, पुडुिेरी और 
करनईकल में कुछ अलग-अलग जगिों पर भ़ी ऐसन िी रिन। पंजनब में ज़्यनदनतर जगिों पर; पूवी उत्तर प्रदेश, िररयनणन-िंड़ीगढ़-
हदटली, मध्य मिनरनष्ट्र और मरनठवनडन में कुछ जगिों पर; असम और मेघनलय, गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल, 
बबिनर, पश्चिम़ी रनजस्िनन, गुजरनत िेत्र, सौरनष्ट्र और कच्छ और उत्तरी आंतररक कननाटक में कुछ अलग-अलग जगिों पर 
तनपमनन सनमनन्य से कनफी ज़्यनदन (3.1°C से 5.0°C) रिन। अरुणनिल प्रदेश, उत्तरनखंड और तटीय कननाटक में कुछ जगिों 
पर; पूवी रनजस्िनन में कुछ अलग-अलग जगिों पर तनपमनन सनमनन्य से ज़्यनदन (1.6°C से 3.0°C) रिन। अंडमनन और 
तनकोबनर द्व़ीप समूि, ननगनलैंड, मणणपुर, ममज़ोरम और बत्रपुरन, उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम, रनयलस़ीमन और 
केरल और मनिे में कई जगिों पर; झनरखंड, दक्षिण़ी आंतररक कननाटक और लिद्व़ीप में ज़्यनदनतर जगिों पर तनपमनन 
सनमनन्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रिन।  

❖ रनत कन तनपमनन/न्यूनतम तनपमनन (11-06-2026 तक) कोंकण और गोवन, रनयलस़ीमन और लिद्व़ीप में सनमनन्य से कनफी 
ज़्यनदन (3.1°C से 5.0°C) िै; पंजनब, हिमनिल प्रदेश, हदटली, रनजस्िनन, मध्य प्रदेश, गुजरनत रनज्य, कोंकण और गोवन को 
छोडकर मिनरनष्ट्र, ओडडशन, तेलंगननन, तममलननडु, पुडुिेरी और करनईकल, केरल और मनिे में सनमनन्य से ज़्यनदन (1.6°C से 
3.0°C) िै; और देश के बनकी हिस्सों में सनमनन्य से कम यन सनमनन्य के आस-पनस िै। 

मौसम प्रणाली, पूवाानुमान और िेतावनी (पररमशटट II और III): 

❖ मध्य रोपोस्फेररक लेवल पर एक वेस्टना डडस्टबेंस (पश्चिम़ी वविोभ), जो लगभग 70°E देशनंतर के सनि 30°N अिनंश के 
उत्तर में एक रफ (कम दबनव कन िेत्र) के रूप में िै। 

❖ िररयनणन और उसके आस-पनस के इलनकों में तनिले रोपोस्फेररक लेवल पर ऊपरी िवन कन सनइकलोतनक सकुा लेशन (िक्रवनत़ी 
पररसंिरण)। 

❖ िररयनणन में ऊपर बतनए गए सनइकलोतनक सकुा लेशन से उत्तर-पूवी अरब सनगर तक एक रफ, जो पश्चिम़ी रनजस्िनन, गुजरनत 
और सौरनष्ट्र-कच्छ से िोकर तनिले रोपोस्फेररक लेवल पर गुजरत़ी िै। 

❖ दक्षिण-पूवी उत्तर प्रदेश और उसके आस-पनस के इलनकों में तनिले रोपोस्फेररक लेवल पर ऊपरी िवन कन सनइकलोतनक सकुा लेशन। 
❖ बंगनल की खनड़ी के पश्चिम-मध्य हिस्से और उससे सटे उत्तरी तटीय आंध्र प्रदेश के ऊपर तनिले रोपोस्फेररक लेवल पर ऊपरी 

िवन कन सनइकलोतनक सकुा लेशन। 
❖ दक्षिण़ी तटीय आंध्र प्रदेश और उसके आस-पनस के इलनकों में तनिले रोपोस्फेररक लेवल पर ऊपरी िवन कन सनइकलोतनक 

सकुा लेशन। 
❖ पूवी-मध्य अरब सनगर से बंगनल की खनड़ी के पश्चिम-मध्य हिस्से तक एक रफ, जो दक्षिण़ी कोंकण, मध्य मिनरनष्ट्र, उत्तरी 

आंतररक कननाटक, तेलंगननन और दक्षिण़ी तटीय आंध्र प्रदेश के ऊपर बतनए गए सनइकलोतनक सकुा लेशन से िोकर तनिले 
रोपोस्फेररक लेवल पर गुजरत़ी िै। 

❖ उत्तरी आंतररक कननाटक और उसके आस-पनस के इलनकों में मध्य रोपोस्फेररक लेवल पर ऊपरी िवन कन सनइकलोतनक सकुा लेशन। 
❖ समुद्र तल पर एक मौसम़ी रफ, जो दक्षिण़ी पंजनब से दक्षिण़ी बनंग्लनदेश तक फैली िै और िररयनणन, पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, 

उत्तरी मध्य प्रदेश, उत्तरी छत्त़ीसगढ़, झनरखंड और गंगन के मैदनऩी पश्चिम बंगनल में ऊपर बतनए गए सनइकलोतनक सकुा लेशन 
से िोकर गुजरत़ी िै। 

 

 



 

 

उपरोक्त प्रणामलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ 11-12 जून के दौरनन जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद और उत्तरनखंड में; और 12-13 जून के 
दौरनन हिमनिल प्रदेश में कनफी ज़्यनदन से लेकर व्यनपक बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन िररयनणन, िंड़ीगढ़ और हदटली और पंजनब में; और 11 जून को पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में कनफी ज़्यनदन 
से लेकर व्यनपक बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 13-17 जून के दौरनन जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद और उत्तरनखंड में; और 11 जून तिन 14-
17 जून के दौरनन हिमनिल प्रदेश में किीं-किीं यन तछटपुट बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 13-17 जून के दौरनन िररयनणन, िंड़ीगढ़ और हदटली और पंजनब में; 12-17 जून के दौरनन पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; 11-
13 जून और 17 जून को पूवी उत्तर प्रदेश में; और 11-17 जून के दौरनन पूवी रनजस्िनन और पश्चिम़ी रनजस्िनन में किीं-
किीं यन तछटपुट बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 13-14 जून के दौरनन जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद में; 11-13 जून के दौरनन हिमनिल प्रदेश 
में; और 13-15 जून के दौरनन उत्तरनखंड में किीं-किीं आंध़ी-तूफनन, बबजली कडकने और तेज़ िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन 
की गतत, झोंकों के सनि 60 ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै; सनि िी 14-16 जून के दौरनन हिमनिल प्रदेश में 
तेज़ िवनएं (30-40 ककम़ी/घंटन की गतत, झोंकों के सनि 50 ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै। 

❖ 13-17 जून के दौरनन िररयनणन, िंड़ीगढ़ और हदटली और पंजनब में; 13 जून को पूवी उत्तर प्रदेश और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश 
में; और 14-17 जून के दौरनन पूवी रनजस्िनन और पश्चिम़ी रनजस्िनन में किीं-किीं आंध़ी-तूफनन, बबजली कडकने और 
तेज़ िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन की गतत, झोंकों के सनि 60 ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन उत्तरनखंड में किीं-किीं भनरी बनररश िोने की संभनवनन िै। 11 जून को पूवी उत्तर प्रदेश और पश्चिम़ी 
उत्तर प्रदेश में। 

❖ 11-12 जून के दौरनन पूवी रनजस्िनन, िररयनणन-िंड़ीगढ़-हदटली, पंजनब और पश्चिम़ी रनजस्िनन में; और 11 जून को पूवी 
उत्तर प्रदेश और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में तेज़ आंध़ी-तूफनन (िवन की गतत 60-70 ककम़ी/घंटन, झोंकों के सनि 80 ककम़ी/घंटन 
तक) की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद और उत्तरनखंड में; 12 जून को पूवी उत्तर 
प्रदेश और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; और 13 जून को पूवी रनजस्िनन और पश्चिम़ी रनजस्िनन में तेज़ आंध़ी-तूफनन (िवन की 
गतत 50-60 ककम़ी/घंटन, झोंकों के सनि 70 ककम़ी/घंटन तक) की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन िररयनणन-िंड़ीगढ़-हदटली, हिमनिल प्रदेश, जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद, 
पंजनब, उत्तरनखंड और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; और 11 जून को पूवी उत्तर प्रदेश में किीं-किीं ओलनवृश्ष्ट्ट की संभनवनन िै। 

❖ 11-13 जून के दौरनन पूवी रनजस्िनन और पश्चिम़ी रनजस्िनन में धूल भरी आंध़ी िलने की संभनवनन िै। 

मध्य भारत: 

❖ 11 से 17 जून के दौरनन पूवी मध्य प्रदेश, ववदभा और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में; और 11 जून तिन 13 से 17 जून के 
दौरनन छत्त़ीसगढ़ में किीं-किीं यन तछटपुट बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 12 जून को छत्त़ीसगढ़ में कनफी बडे इलनके में यन लगभग सभ़ी जगिों पर बनररश िोने की संभनवनन िै। 
❖ 11 जून और 13 से 15 जून के दौरनन पूवी मध्य प्रदेश और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में; और 11 जून को ववदभा में किीं-

किीं आंध़ी-तूफनन, बबजली कडकने और तेज िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन की रफ्तनर, झोंके 60 ककम़ी/घंटन तक) िलने की 
संभनवनन िै; सनि िी 14 से 15 जून के दौरनन ववदभा में तेज िवनएं (30-40 ककम़ी/घंटन की रफ्तनर, झोंके 50 ककम़ी/घंटन 
तक) िलने की संभनवनन िै। 

❖ 13 से 15 जून के दौरनन छत्त़ीसगढ़ में किीं-किीं आंध़ी-तूफनन और बबजली कडकने की संभनवनन िै। 
❖ 12 जून को पूवी मध्य प्रदेश और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में; 12 से 13 जून के दौरनन ववदभा में; और 11 से 12 जून के 

दौरनन छत्त़ीसगढ़ में तेज आंध़ी-तूफनन (िवन की रफ्तनर 50-60 ककम़ी/घंटन, झोंके 70 ककम़ी/घंटन तक) आने की संभनवनन 
िै। 

❖ 12 जून को पूवी मध्य प्रदेश और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में किीं-किीं ओलनवृश्ष्ट्ट िोने की संभनवनन िै। 



 

 

पूवी भारत: 

❖ 11-17 जून के दौरनन अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि और उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम में; 11-13 जून के 
दौरनन गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल में; 12-13 जून के दौरनन झनरखंड और ओडडशन में; और 11-12 जून के 
दौरनन बबिनर में कनफी ज़्यनदन यन व्यनपक बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 14-17 जून के दौरनन गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल में; 11 जून और 14-17 जून के दौरनन झनरखंड और 
ओडडशन में; और 13-17 जून के दौरनन बबिनर में किीं-किीं बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 13-17 जून के दौरनन अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि और गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल में; 11-17 जून के 
दौरनन उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम में; 14-17 जून के दौरनन झनरखंड में; 13-14 जून के दौरनन बबिनर में; 13-
15 जून के दौरनन ओडडशन में किीं-किीं आंध़ी-तूफनन, बबजली धगरने और तेज़ िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन की गतत, झोंके 60 
ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै; सनि िी 15-17 जून के दौरनन बबिनर में तेज़ िवनएं (30-40 ककम़ी/घंटन की गतत, झोंके 
50 ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि में; 12-17 जून के दौरनन उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम 
में; 11 जून को गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल में; 12-13 जून के दौरनन बबिनर और झनरखंड में; 12-15 जून के 
दौरनन ओडडशन में किीं-किीं भनरी बनररश िोने की संभनवनन िै; सनि िी 11 जून को बबिनर और उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल 
और मसश्ककम में किीं-किीं बिुत भनरी बनररश िोने की भ़ी संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि, बबिनर, गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल और ओडडशन 
में; और 11-13 जून के दौरनन झनरखंड में आंध़ी-तूफनन (िवन की गतत 50-60 ककम़ी/घंटन, झोंके 70 ककम़ी/घंटन तक) आने की 
संभनवनन िै। 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 11 से 17 जून के दौरनन अरुणनिल प्रदेश, असम और मेघनलय तिन ननगनलैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरन में कनफी 
ज़्यनदन यन व्यनपक बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 11 से 15 जून के दौरनन अरुणनिल प्रदेश, असम और मेघनलय तिन ननगनलैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरन में किीं-किीं 
आंध़ी-तूफनन और बबजली धगरने की संभनवनन िै। 

❖ अरुणनिल प्रदेश में 11 जून और 14 से 17 जून के दौरनन; असम और मेघनलय में 14 से 17 जून के दौरनन; ननगनलैंड, 
मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरन में 11 से 13 जून के दौरनन किीं-किीं भनरी बनररश िोने की संभनवनन िै। सनि िी, अरुणनिल 
प्रदेश में 12 से 13 जून और असम व मेघनलय में 11 से 13 जून के दौरनन किीं-किीं बिुत भनरी बनररश िोने की भ़ी 
संभनवनन िै। 

 
पश्चिम भारत: 

❖ 11 से 17 जून के दौरनन गुजरनत िेत्र, कोंकण और गोवन, मध्य मिनरनष्ट्र और मरनठवनडन में; और 15 से 17 जून के दौरनन 
सौरनष्ट्र और कच्छ में किीं-किीं बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 12-13 जून को कोंकण और गोवन में; 11-14 जून को मध्य मिनरनष्ट्र में; और 11-13 जून को मरनठवनडन में किीं-किीं 
आंध़ी-तूफनन, बबजली कडकने और तेज़ िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन की रफ़्तनर, जो 60 ककम़ी/घंटन तक पिुुँि सकत़ी िै) िलने 
की संभनवनन िै। 
 
 

दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ 11-17 जून के दौरनन रनयलस़ीमन, तममलननडु, पुडुिेरी और करनईकल और तेलंगननन में; 16-17 जून के दौरनन लिद्व़ीप 
और दक्षिण आंतररक कननाटक में; 11-12 जून और 14-17 जून के दौरनन उत्तर आंतररक कननाटक में; 13-17 जून के 
दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में किीं-किीं यन तछटपुट बनररश िोने की संभनवनन िै। 



 

 

❖ 11-17 जून के दौरनन तटीय कननाटक और केरल और मनिे में; 11-15 जून के दौरनन लिद्व़ीप और दक्षिण आंतररक 
कननाटक में; 13 जून को उत्तर आंतररक कननाटक में; 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कनफी बडे 
इलनके में यन व्यनपक रूप से बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ 11-15 जून के दौरनन उत्तर आंतररक कननाटक, रनयलस़ीमन और तममलननडु, पुडुिेरी और करनईकल में; 13-17 जून के 
दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 11-13 जून के दौरनन तेलंगननन में किीं-किीं आंध़ी-तूफनन, बबजली धगरने और 
तेज िवनएं (40-50 ककम़ी/घंटन की गतत, झोंके 60 ककम़ी/घंटन तक) िलने की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तममलननडु, पुडुिेरी और करनईकल और तेलंगननन में; 13-15 जून के 
दौरनन केरल और मनिे में; 11 जून को लिद्व़ीप में; 11 जून और 13-15 जून के दौरनन तटीय कननाटक में; 12-13 जून 
के दौरनन उत्तर आंतररक कननाटक में; 11-13 जून के दौरनन दक्षिण आंतररक कननाटक में; 12 जून को रनयलस़ीमन में किीं-
किीं भनरी बनररश िोने की संभनवनन िै; सनि िी 11-12 जून के दौरनन केरल और मनिे में; 12 जून को तटीय कननाटक में 
किीं-किीं बिुत भनरी बनररश िोने की भ़ी संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में आंध़ी-तूफनन (िवन की गतत 50-60 ककम़ी/घंटन, झोंके 70 ककम़ी/घंटन 
तक) आने की संभनवनन िै।  11-12 जून के दौरनन केरल और मनिे में; और 11-15 जून के दौरनन तटीय कननाटक और 
दक्षिण आंतररक कननाटक में तेज़ सतिी िवनएुँ िलने की संभनवनन िै। 

हदन के अधधकतम तापमान का पूवाानुमान: 

❖ उत्तर-पश्चिम भनरत में 12 तनरीख तक अधधकतम तनपमनन में ध़ीरे-ध़ीरे 5-7°C की धगरनवट और उसके बनद 13-17 जून 
के दौरनन 3-5°C की ध़ीरे-ध़ीरे बढ़ोतरी िोने की संभनवनन िै। 

❖ मध्य भनरत में 12 जून तक अधधकतम तनपमनन में कोई खनस बदलनव निीं िोने की संभनवनन िै और उसके बनद 2-3°C 
की ध़ीरे-ध़ीरे धगरनवट िो सकत़ी िै। 

❖ मिनरनष्ट्र में 13 तनरीख तक अधधकतम तनपमनन में ध़ीरे-ध़ीरे 2-3°C की बढ़ोतरी और उसके बनद 14-17 जून के दौरनन 
कोई खनस बदलनव न िोने की संभनवनन िै। 

❖ देश के बनकी हिस्सों में 17 जून 2026 तक अधधकतम तनपमनन में कोई खनस बदलनव िोने की संभनवनन निीं िै। 

गमी की लिर, उमस भरी मौसम श्स्थततयों की िेतावनी: 

❖ 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम; 11-13 जून के दौरनन तेलंगननन; और 11-12 जून के दौरनन ववदभा 
के कुछ इलनकों में लू (िीट वेव) िलने की बिुत संभनवनन िै। 

❖ 11-13 जून के दौरनन कोंकण और गोवन; और 11-12 जून के दौरनन मध्य मिनरनष्ट्र में मौसम गमा और उमस भरन रिने 
की संभनवनन िै। 

मछुआरों के मलए िेतावनी: 

मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक वे 11 जून से 15 जून, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 

मछुआरों को सलनि दी जनत़ी िै कक वे 11 जून से 16 जून, 2026 के दौरनन इन इलनकों में न जनएं: 

❖ बंगनल की खनड़ी: 11 से 16 जून के दौरनन मन्ननर की खनड़ी, कोमोररन, श्ऱीलंकन के तटों, दक्षिण-पूवा बंगनल की खनड़ी 
से सटे दक्षिण-पश्चिम बंगनल की खनड़ी और अंडमनन सनगर में; 11 से 13 जून के दौरनन पश्चिम-मध्य बंगनल की खनड़ी 
से सटे पूवी-मध्य बंगनल की खनड़ी में। 

❖ अरब सनगर: 11 से 13 जून के दौरनन कननाटक और केरल के तटों के पनस, लिद्व़ीप इलनके, मनलदीव इलनके और 
पूवी-मध्य अरब सनगर से सटे इलनकों में; 13 से 16 जून के दौरनन पूवी-मध्य और दक्षिण-पूवा अरब सनगर में; 11 से 
16 जून के दौरनन सोमनमलयन के तटों के पनस और दक्षिण-पश्चिम व पश्चिम-मध्य अरब सनगर से सटे इलनकों में; और 
11, 12 व 14 जून को ओमनन के तटों के पनस और उनसे सटे समुद्री इलनकों में। 

 



 

 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाानुमान: 11 से 14 जून 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधधक जानकारी के मलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 
     मित्वपूणा वषाा दजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल: मनिनभनंगन 16; 
❖ अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि: मनयनबंदर 13; 
❖ तेलंगननन: िंदु्रगोंडन (श्जलन ब़ी. कोठनगुडेम) 11, जूलुरपनड (श्जलन ब़ी. कोठनगुडेम) 10, 
❖ असम: धुबुरी 10; 
❖ बबिनर: सुआपुल 10; 
❖ अरुणनिल प्रदेश: ईटननगर स़ीडब्लटयूस़ी 9; 
❖ तममलननडु: नेय्यूर एडब्लटयूएस (श्जलन कन्यनकुमनरी) 9; 
❖ पूवी उत्तर प्रदेश: बनंसगनंव (गोरखपुर) 8; 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश: बनपटलन 13, ततरुवुरु (श्जलन एनटीआर श्जलन), मंगलनधगरी (श्जलन गंुटूर) 8 प्रत्येक। 

 
  तेज़ िवाएँ (>=40 ककमी प्रतत घंटे में) (कल के 0830 बजे IST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि: श्ऱी ववजयपुरम (62); 
❖ गनंगेय पश्चिम बंगनल: उलूबेररयन (61); अलीपुर (60); नंदकुमनर (50); िुगली (46); कटयनण़ी (44); चयनमपुर, कनलनन (43); 

तनमवपि (41); 
❖ ओडडशन: मलकननधगरी (85); 
❖ झनरखंड: दुमकन (70); 
❖ बबिनर: आईआईटी पटनन (70); 
❖ उत्तरनखंड: मुकतेचवर-65, कोमसयनकुटोली-56, जौलीग्नंट-56, मटेलन-46, िंपनवत-46, िमोली-43; 
❖ पंजनब: मोिनली 68; पहटयनलन 63; संगरूर 56; 
❖ िररयनणन: कैिल (कौल अम्फू) 72; कैिल 54; करननल 52; पंिकुलन 50; श्जंद 46; हिसनर 41; 
❖ पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश: बुलन्दशिर (Aws)-83, बरेली (Aws)-76, शनिजिनुँपुर (Aws)-63, गौतम बुद्ध नगर (Aws)-63, आगरन 

(Iaf)-63, शनमली (Aws)-59, अलीगढ (Aws)-48; 
❖ पूवी उत्तर प्रदेश: स़ीतनपुर (एडब्लटयूएस) -63, लखनऊ (एप़ी) -56, वनरनणस़ी (एप़ी) -56, लखनऊ (इंटीग्ल यूतनवमसाटी 

एडब्लटयूएस) -52, ममज़नापुर (एडब्लटयूएस) -50, बमलयन (ओ) -50, बमलयन (एडब्लटयूएस) -48, वनरनणस़ी (भू) -46; 
❖ पश्चिम मध्य प्रदेश: आगर, स़ीिोर 44 इंदौर, अशोकनगर 43; 
❖ पूवी मध्य प्रदेश: सनगर 54, शिडोल 43, जबलपुर 41; 
❖ मध्य मिनरनष्ट्र: तलेगनंव (पुणे) - 46, ननरनयणगनंव (पुणे) - 48; 
❖ मरनठवनडन: अम्बेजोगनई (ब़ीड) - 48, लनतूर - 43; 
❖ गुजरनत िेत्र: अरनेज(अिम)्56; 
❖ सौरनष्ट्र और कच्छ: भिनऊ एएमएफयू (कच्छ) 67; 
❖ तममलननडु: घंटन_ववजयनगरम (द_ऩीलधगररस)-59; 
❖ बत्रपुरन:40 | 
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अनुलग्नक I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

अनुलग्नक III 

 

 

  



 

 

  

 

          

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 



 

 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्िृि बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/distr ictWiseWarningGIS.php 

11 से 14 जून 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 

वपछले 24 घंटों कन मौसम: 

वपछले 24 घंटों में हदटली में अधधकतम तनपमनन में 1°C की धगरनवट और न्यूनतम तनपमनन में 1-5°C की बढ़ोतरी िुई िै। इस दौरनन 
अधधकतम तनपमनन 42-44°C और न्यूनतम तनपमनन 29-31°C के ब़ीि रिन। न्यूनतम तनपमनन कुछ जगिों पर सनमनन्य से कनफी 
ज़्यनदन (3.1°C से 5.0°C), कुछ जगिों पर सनमनन्य से ज़्यनदन (1.6°C से 3.0°C) और हदटली के बनकी हिस्सों में सनमनन्य (-1.5°C 
से 1.5°C) रिन। अधधकतम तनपमनन कई जगिों पर सनमनन्य से कनफी ज़्यनदन (3.1°C से 5.0°C), कुछ जगिों पर सनमनन्य से ज़्यनदन 
(1.6°C से 3.0°C) और हदटली के बनकी हिस्सों में सनमनन्य (-1.5°C से 1.5°C) रिन। वपछले 24 घंटों में हदटली में आसमनन मुख्य 
रूप से सऩ रिन और ज़म़ीन पर िवन की गतत पश्चिम हदशन से 25 ककम़ी प्रतत घंटन रिी। आज सुबि के समय इलनके में आसमनन में 
आंमशक रूप से बनदल छनए रिने और दक्षिण-पूवा हदशन से 20 ककम़ी प्रतत घंटन की गतत से िवन िलने की संभनवनन िै, श्जसके झोंके 
40 ककम़ी प्रतत घंटन तक िो सकते िैं। 

मौसम कन पूवनानुमनन: 

11.06.2026: सुबि आसमनन में आंमशक रूप से बनदल छनए रिेंगे और दोपिर तक आम तौर पर बनदल छन जनएंगे। दोपिर के समय 
बिुत िटकी/िटकी बनररश के सनि आंध़ी/बबजली/धूल भरी आंध़ी और ज़म़ीन पर 50-60 ककम़ी प्रतत घंटन की तेज़ िवन िलने की संभनवनन 
िै, श्जसके झोंके 70 ककम़ी प्रतत घंटन तक िो सकते िैं। शनम/रनत के समय िटकी से मध्यम बनररश के सनि आंध़ी/बबजली/धूल भरी 
आंध़ी और ज़म़ीन पर 50-60 ककम़ी प्रतत घंटन की तेज़ िवन िलने की संभनवनन िै, श्जसके झोंके 70 ककम़ी प्रतत घंटन तक िो सकते िैं। 
हदटली में अधधकतम तनपमनन 38°C से 40°C के ब़ीि रिने की संभनवनन िै। हदटली में ज़्यनदनतर जगिों पर अधधकतम तनपमनन 
सनमनन्य (-1.5°C से 1.5°C) के आसपनस रिेगन। ज़्यनदनतर समय ज़म़ीन के पनस िवन दक्षिण-पूवा हदशन से िलेग़ी और दोपिर के समय 
इसकी रफ़्तनर 25 kmph तक पिुुँि सकत़ी िै। शनम और रनत के समय िवन की रफ़्तनर कम िोकर 20 kmph िो जनएग़ी और यि पूवा 
हदशन से िलेग़ी। 

12.06.2026: आम तौर पर आसमनन में बनदल छनए रिेंगे। सुबि/दोपिर से पिले बिुत िटकी/िटकी बनररश के सनि आंध़ी/बबजली 
कडकने और ज़म़ीन के पनस तेज़ िवन (40-50 kmph, झोंके 60 kmph तक) िलने की संभनवनन िै। दोपिर/शनम के समय भ़ी बिुत 
िटकी/िटकी बनररश के सनि आंध़ी/बबजली कडकने और ज़म़ीन के पनस तेज़ िवन (40-50 kmph, झोंके 60 kmph तक) िलने की 
संभनवनन िै। हदटली में अधधकतम और न्यूनतम तनपमनन क्रमशः 34°C से 36°C और 23°C से 25°C के ब़ीि रिने की संभनवनन िै। 
ज़्यनदनतर जगिों पर न्यूनतम तनपमनन सनमनन्य से कनफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रिेगन; विीं कई जगिों पर अधधकतम तनपमनन 
सनमनन्य से कनफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और कुछ जगिों पर सनमनन्य से बिुत ज़्यनदन कम (-5.1°C यन उससे कम) रिेगन। 
ज़्यनदनतर समय ज़म़ीन के पनस िवन पूवा हदशन से िलेग़ी और सुबि के समय इसकी रफ़्तनर 18 kmph तक पिुुँि सकत़ी िै। दोपिर 
के समय िवन की रफ़्तनर ध़ीरे-ध़ीरे बढ़कर 20 kmph िो जनएग़ी और यि दक्षिण-पूवा हदशन से िलेग़ी। शनम और रनत के समय िवन की 
रफ़्तनर बढ़कर 25 kmph िो जनएग़ी और यि पूवा हदशन से िलेग़ी। 

13.06.2026: आसमनन में कुछ बनदल छनए रिेंगे। दोपिर/शनम के समय बिुत िटकी/िटकी बनररश के सनि आंध़ी/बबजली कडकने और 
ज़म़ीन के पनस तेज़ िवन (40-50 kmph, झोंके 60 kmph तक) िलने की संभनवनन िै। हदटली में अधधकतम और न्यूनतम तनपमनन 
क्रमशः 35°C से 37°C और 23°C से 25°C के ब़ीि रिने की संभनवनन िै। हदटली में ज़्यनदनतर जगिों पर न्यूनतम तनपमनन सनमनन्य 
से कनफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और अधधकतम तनपमनन भ़ी सनमनन्य से कनफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रिने की संभनवनन िै। 
सुबि के समय ज़म़ीन के पनस मुख्य रूप से पूवी िवन िलने की संभनवनन िै, श्जसकी गतत 25 ककम़ी/घंटन तक िो सकत़ी िै। दोपिर के 
समय पूवी िवन की गतत ध़ीरे-ध़ीरे कम िोकर 20 ककम़ी/घंटन तक रि जनएग़ी। शनम और रनत के समय पूवी िवन की गतत कम िोकर 
18 ककम़ी/घंटन तक रि जनएग़ी। 

14.06.2026: आसमनन में आंमशक रूप से बनदल छनए रिेंगे। दोपिर/शनम के समय गरज के सनि बनररश िोने की संभनवनन िै। हदटली 
में अधधकतम और न्यूनतम तनपमनन क्रमशः 37°C से 39°C और 24°C से 26°C के ब़ीि रिने की संभनवनन िै। कई जगिों पर 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

न्यूनतम तनपमनन सनमनन्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) और कुछ जगिों पर सनमनन्य से कनफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रिेगन; विीं 
अधधकतम तनपमनन कई जगिों पर सनमनन्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) और कुछ जगिों पर सनमनन्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) 
रिेगन। सुबि के समय मुख्य रूप से उत्तर-पूवी िवन िलने की संभनवनन िै, श्जसकी गतत 20 ककम़ी/घंटन तक िो सकत़ी िै। दोपिर के 
समय िवन की गतत ध़ीरे-ध़ीरे कम िोकर पश्चिम़ी हदशन से 15 ककम़ी/घंटन तक रि जनएग़ी। शनम और रनत के समय िवन की गतत कम 
िोकर उत्तर-पश्चिम़ी हदशन से 12 ककम़ी/घंटन तक रि जनएग़ी। 

बबजली िमकने/तेज़ िवनओं के सनि आंध़ी-तूफनन के कनरण संभनववत असर और सुझनए गए उपनय: 

धूल भरी िवनओं के सनि आंध़ी-तूफनन आने और बबजली िमकने व तेज़ िवनएं (40–50 ककम़ी/घंटन, जो 60 ककम़ी/घंटन तक पिंुि सकत़ी 
िैं) िलने की संभनवनन िै। 

• संभनववत असर: पेडों की टितनयनं टूटनन 

तछटपुट आंधी-तूफान, बबजली धगरने, तेज िवाओं और ओलावृश्टट की आशंका के िलते संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 

❖ 11-12 जून के दौरनन पूवी रनजस्िनन, िररयनणन-िंड़ीगढ़-हदटली, पंजनब और पश्चिम़ी रनजस्िनन में; और 11 जून को पूवी उत्तर 
प्रदेश और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में तेज़ िवनओं के सनि आंध़ी (िवन की गतत 60-70 ककम़ी/घंटन, झोंके 80 ककम़ी/घंटन तक) आने 
की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद और उत्तरनखंड में; 12 जून को पूवी उत्तर प्रदेश 
और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; 13 जून को पूवी रनजस्िनन और पश्चिम़ी रनजस्िनन में; 12 जून को पूवी मध्य प्रदेश और पश्चिम़ी 
मध्य प्रदेश में; 12-13 जून के दौरनन ववदभा में; 11-12 जून के दौरनन छत्त़ीसगढ़ में; 11-12 जून के दौरनन अंडमनन और 
तनकोबनर द्व़ीप समूि, बबिनर, गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल और ओडडशन में; 11-13 जून के दौरनन झनरखंड में; 
और 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में तेज़ िवनओं के सनि आंध़ी (िवन की गतत 50-60 ककम़ी/घंटन, झोंके 
70 ककम़ी/घंटन तक) आने की संभनवनन िै। 

❖ 11-12 जून के दौरनन िररयनणन-िंड़ीगढ़-हदटली, हिमनिल प्रदेश, जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद, 
पंजनब, उत्तरनखंड और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; 11 जून को पूवी उत्तर प्रदेश में; और 12 जून को पूवी मध्य प्रदेश और पश्चिम़ी 
मध्य प्रदेश में किीं-किीं ओलनवृश्ष्ट्ट िोने की संभनवनन िै। 

  संभाविि प्रभाि: 

➢ केले और पपीते के पेड़ों को मामूली से लेकर गंभीर नुकसान। 
➢ शाखाएँ टूटने से बिजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभीर नुकसान। 
➢ ओलावृष्टट से िागाऩों, िागवानी और खडी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवेशशय़ों को चोट लग सकती है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाँच़ों को आंशशक नुकसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम की ष्स्थतत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के शलए 

तैयार रहें। 
➢ घर के अंदर रहें, खखडककयाँ और दरवाजे िंद रखें और संभव हो तो यात्रा करने से िचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के नीचे शरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लेटें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खडे ह़ों। 
➢ बिजली/इलेक्ट्रॉतनक उपकरण़ों का प्लग तनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से िाहर तनकल जाएँ। 



 

 

➢ बिजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दूर रहें। 
 
 
भारी वषाा के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

❖ उत्तरनखंड में 11-12 जून; पूवी और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में 11 जून; अंडमनन और तनकोबनर द्व़ीप समूि में 11-12 जून; उप-
हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम में 12-17 जून; गंगन के मैदनऩी इलनकों वनले पश्चिम बंगनल में 11 जून; बबिनर और 
झनरखंड में 12-13 जून; ओडडशन में 12-15 जून; अरुणनिल प्रदेश में 11 जून और 14-17 जून; असम और मेघनलय में 14-
17 जून; ननगनलैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरन में 11-13 जून; तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तममलननडु, पुडुिेरी और 
करनईकल तिन तेलंगननन में 11-12 जून; केरल और मनिे में 13-15 जून; लिद्व़ीप में 11 जून; तटीय कननाटक में 11 जून 
और 13-15 जून; उत्तरी आंतररक कननाटक में 12-13 जून; दक्षिण़ी आंतररक कननाटक में 11-13 जून; रनयलस़ीमन में 12 जून 
को किीं-किीं भनरी बनररश िोने की संभनवनन िै। 

❖ बबिनर और उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम में 11 जून; अरुणनिल प्रदेश में 12-13 जून; असम और मेघनलय में 
11-13 जून; केरल और मनिे में 11-12 जून; तटीय कननाटक में 12 जून को किीं-किीं बिुत भनरी बनररश िोने की भ़ी संभनवनन 
िै। 

 
संभाववत असर 

❖ सडकों पर स्िनऩीय स्तर पर बनढ़ आनन, तनिले इलनकों में जलभरनव िोनन और मुख्य रूप से शिरी इलनकों में अंडरपनस कन 
बंद िोनन। 

❖ भनरी बनररश के कनरण कभ़ी-कभ़ी ववश्जबबमलटी (दृचयतन) में कम़ी आनन। 
❖ सडकों पर जलभरनव के कनरण बडे शिरों में रैकफक में रुकनवट आनन, श्जससे यनत्रन कन समय बढ़ सकतन िै। 
❖ कच्ि़ी सडकों को िोडन-बिुत नुकसनन पिंुिनन। 
❖ कमजोर ढनंिों (इमनरतों) को नुकसनन पिंुिने की संभनवनन। 
❖ स्िनऩीय स्तर पर भूस्खलन/कीिड णखसकने/जम़ीन धंसने की घटननएं। 
❖ कुछ इलनकों में जलभरनव के कनरण बनगवनऩी और खड़ी फसलों को नुकसनन पिंुिनन। 
❖ इसके कनरण कुछ नदी-घनहटयों में नहदयों में बनढ़ आ सकत़ी िै (नहदयों में बनढ़ की जननकनरी के मलए कृपयन CWC कन वबे 

पेज देखें)। 
सुझाए गए कदम 

❖ अपऩी मंश्जल के मलए तनकलने से पिले अपने रनस्ते पर रैकफक जनम की श्स्ितत की जनंि कर लें। 
❖ इस संबंध में जनरी की गई ककस़ी भ़ी रैकफक एडवनइजरी (सलनि) कन पनलन करें। 
❖ उन इलनकों में जनने से बिें जिनं अकसर जलभरनव की समस्यन िोत़ी िै। 
❖ कमजोर ढनंिों (इमनरतों) में रिने से बिें। 
 
लू की प्स्िनि के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 

❖ 11-12 जून के दौरनन तटीय आंध्र प्रदेश और यनम; 11-13 जून के दौरनन तेलंगननन; और 11-12 जून के दौरनन ववदभा के कुछ 
इलनकों में लू (िीट वेव) िलने की बिुत संभनवनन िै। 
चेिािनी िाले िेत्र 

❖ तेज़ तापमान और लू से जुडी िीमाररय़ों के लिण़ों की संभावना उन लोग़ों में अधिक है, जो लंिे समय तक िूप में रहते हैं 
या भारी काम करते हैं। 

❖ कमज़ोर लोग़ों (जैसे- शशशु, िुजु़गश और पुरानी िीमाररय़ों से पीडडत लोग) के स्वास््य के शलए यह एक िडी धचंता का ववषय 
है। 



 

 

❖ िूप में तनकलने से िचें और खुद को ठंडा रखें। शरीर में पानी की कमी (डडहाइडे्रशन) न होने दें। 
❖ पयाशप्त मात्रा में पानी वपएँ, भले ही आपको प्यास न लगी हो। 
❖ शरीर में पानी की कमी पूरी करने के शलए ORS या घर पर िने पेय पदाथश (जैसे- लस्सी, तोरानी/चावल का पानी, नींिू पानी, 

छाछ आदद) का सेवन करें। 
❖ लू (िीट वेव) की श्स्ितत के कनरण संभनववत असर और सुझनए गए उपनय: 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 5-6 जून; पूवी उत्तर प्रदेश में 9-11 जून; पश्चिम़ी रनजस्िनन में 8-11 जून; और पश्चिम़ी 

उत्तर प्रदेश में 9-11 जून के दौरनन कुछ इलनकों में लू िलने की बिुत संभनवनन िै। 
❖ अलटा वनले िेत्र 
❖ ज़्यनदन तनपमनन और लंबे समय तक धूप में रिने यन भनरी कनम करने वनले लोगों में लू से जुड़ी ब़ीमनरी के लिण हदखने की 

ज़्यनदन संभनवनन। 
❖ कमज़ोर लोगों (जैसे मशशु, बुजु़गा, और पुरनऩी ब़ीमनररयों से प़ीडडत लोग) की सेित को लेकर ज़्यनदन धिंतन। 
❖ धूप में जनने से बिें – खुद को ठंडन रखें। डडिनइडे्रशन (पनऩी की कम़ी) से बिें। 
❖ पयनाप्त पनऩी वपएं – प्यनस न लगने पर भ़ी। 
❖ खुद को िनइडे्रटेड रखने के मलए ORS, घर पर बने पेय जैसे लस्स़ी, तोरनऩी (िनवल कन पनऩी), ऩंीबू पनऩी, छनछ आहद कन 

इस्तेमनल करें। 
ओलावृश्टट के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 

➢ जम्मू और कश्मीर, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, िररयाणा और उत्तर प्रदेश में, फलों के बनगननों और सब्लज़ीवगीय फसलों को ितत से बिनने के मलए 
िेलनेट यन िेलकैप कन उपयोग करें। जलभरनव से बिनव िेतु खेतों में उधित जल तनकनस़ी सुतनश्चित करें। पररपकव फलों की जटद 
से जटद तुडनई करें और कटनई के बनद उपज को सुरक्षित स्िननों पर रखें। 

➢ मध्य प्रदेश में, पररपकव मंूग, आम और सश्ब्लजयों की कटनई / तुडनई कर कटी िुई उपज को सुरक्षित स्िनन पर रखें। 
 

भारी वषाा के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 
➢ अरुणािल प्रदेश में, जलजमनव से बिनव िेतु सश्ब्लजयों, मककन, धनन की नसारी और खड़ी फसलों के खेतों में पनऩी की तनकनस़ी 

सुतनश्चित करें। भनरी बनररश के बनद धनन की नसारी में जमन पनऩी को तुरंत तनकनल दें तनकक पौधों को नुकसनन न िो। भारी बाररश से 

होने वाले नुकसान से बचाव हेतु धान की नससरी को पॉलीथीन शीट या पुआल की मल्च से ढक दें।  
➢ असम में, धनन की नसारी, जूट, अदरक, सश्ब्लज़यों, केले, खट्टे फलों और पप़ीते के खेतों से अततररकत जल तनकनस़ी की व्यवस्िन 

सुतनश्चित करें। सनली धनन की नसारी बुवनई को कुछ समय के मलए स्िधगत कर दें। धनन की नसारी की कयनररयों को पतली पॉलीि़ीन 
श़ीट से ढक दें। गन्ने की फसल को धगरने से बिनने के मलए उसे यनंबत्रक सिनरन प्रदनन करें। 

➢ मेघालय में, मक्का, अदरक, लोबबयन और सब्जियों के खेतों तिन केले के बनगों से बाररश के अब्तररक्त जल तनकनस़ी के ब्लए आवश्यक प्रबंध करें। छोटे पौधों 
को भनरी बनररश से स़ीधे संपका  में आने से बिनएं। अधधक भनर से झुके िुए पौधों को सिनरन देने के मलए प्रॉवपंग (बनंस यन लकड़ी के 
डंडों) कन उपयोग करें। 

➢ बत्रपुरा में, बोड़ो धान की कटाई करें और कटी िुई उपज को तुर ंत सुरब्ित िगह पर स्थानांतररत करें। 
➢ उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल में, धनन और सश्ब्लजयों की कटी िुई फसल को सुरक्षित और सूख़ी जगि पर रखें। अदरक, टमनटर और 

डटले खोरसनऩी के खेतों और खरीफ धनन व सश्ब्लजयों की नसारी में उधित जल तनकनस़ी सुतनश्चित करें। 
➢ उत्तराखंड में, भनरी बनररश के दौरनन धनन की नसारी और सश्ब्लजयों की बुवनई न करें। टमनटर के पौधों की शुरुआत़ी बढ़त के समय उन्िें 

सिनरन (स्टेककंग) दें। 
➢ अंडमान और हनकोबार द्वीप समूि में, नाररयल के बागानों में उब्चत िल ब्नकासी सुब्नब्ित करें और थालों के आस-पास पानी िमा होने से बचें। 
➢ केरल में, केले, ननररयल, इलनयि़ी, अदरक, कनली ममिा और सश्ब्लजयों से जल तनकनस़ी की उधित व्यवस्िन करें। केले के पौधों को 

सिनरन प्रदनन करें और सश्ब्लजयों के पंडनलों को मजबूत करें। भारी बाररश के दौरान धान की रोपाई न करें। 



 

 

➢ तममलनाडु में, धनन, बनजरन (कंबू), मंूगफली, गन्नन, केलन और सश्ब्लजयों में जल जमनव को रोकने के मलए उधित जल तनकनस़ी 
व्यवस्िन बननए रखें। कटनई की गई उपज को सुरक्षित स्िननों पर रखें।  

➢ दक्षिण तटीय आंध्र प्रदेश में, खड़ी फसलों के खेतों में िलभराव को रोकने के ब्लए उब्चत िल ब्नकासी की व्यवस्था करें। 
➢ कनााटक में, धनन के खेतों, सुपनरी और आम के बग़ीिों तिन अन्य खड़ी फसलों में उधित जल तनकनस़ी सुतनश्चित करें। कटनई की 

गई उपज को सुरक्षित स्िननों पर रखें। टमनटर के पौधों को स्टेककंग प्रदनन करें।  
➢ तेलंगाना में, सश्ब्लजयों के खेतों तिन फलों के बनगों में उधित जल तनकनस़ी सुतनश्चित करें तनकक बनररश के मौसम में पनऩी जमन न 

िो सके। तोडे गए सश्ब्लजयों और फलों को छनयन में रखें और उन्िें ततरपनल यन प्लनश्स्टक की िनदर से ढक दें तनकक बनररश के पनऩी 
से िोने वनले नुकसनन से बिनयन जन सके। 

 

उच्ि तापमान / ऊटण लिर के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 
➢ उत्तर तटीय आंध्र प्रदेश में, सश्ब्लज़यों की नसारी में आवश्यकतानुसार िटकी मसंिनई करें। 
➢ ववदभा में, सजिी की फसलों और फलों के बागानों में आवश्यकतानुसार हल्की ब्संचाई करें। 
➢ तेलंगाना में, टमाटर की फसल में ब्मट्टी की नमी बनाए रखने के ब्लए मब्ल्चंग करें तथा पब्ियों पर कैब्ल्शयम नाइट्रेट, 5 ग्राम प्रब्त लीटर पानी में घोल कर ब्िड़काव करें।  

 
तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशा 

➢ कटी िुई उपज को सुरक्षित स्िननों पर स्िनननंतररत करें यन खेतों में उपज को ततरपनल की िनदर से ढक दें। तेज सतिी िवनओं से 
ववस्िनपन के जोणखम को कम करने के मलए कटी िुई फसलों को सुरक्षित रूप से बनंधें और ढक दें। 

➢ बनगवनऩी फसलों, सश्ब्लजयों और फलों के नए पौधों व फल देने वनले पौधों को तेज िवनओं के कनरण धगरने से बिनने के मलए सिनरन 
प्रदनन करें। 

 
पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत्स्य पालन 

➢ ओलनवृश्ष्ट्ट/ भनरी वर्ना के दौरनन पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्िें संतुमलत आिनर दें।  
➢ िनरे और पशु आिनर को खरनब िोने से बिनने के मलए सुरक्षित स्िनन पर रखें। 
➢ उच्ि तनपमनन और ऊष्ट्ण लिर वनले िेत्रों में पशुओं को पयनाप्त मनत्रन में प़ीने कन सनफ पनऩी उपलब्लध करनएं तिन पोटरी शेड की 

छत को घनस से ढकें  तनकक गमी के प्रततकूल प्रभनव को कम ककयन जन सके। 
➢ तनलनबों के िनरों ओर जनली सहित उधित तनकनस की व्यवस्िन करें तनकक अधधक जल भरनव की श्स्ितत में मछमलयनं बनिर न 

तनकलें। 
 
 
 
 
 

ककंवदंततयाँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भनरी बनररश: 115.6-204.4mm; अत्यधधक भनरी बनररश: >204.4mm. 
Obsy: वेधशनलन; स्विनमलत मौसम स्टेशन; ARG: स्विनमलत वर्ना गेज; dist: श्जलन: NH: रनष्ट्रीय रनजमनगा; KVK: कृवर् ववज्ञनन कें द्र; 
DVC: दनमोदर घनटी तनगम; PTO: अंशकनमलक कनयनालय, Aero: िवनई अड्डन, IAF: भनरत़ीय वनयु सेनन। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भनरत: पश्चिम़ी हिमनलय़ी िेत्र (जम्मू-कचम़ीर-लद्दनख-धगलधगत-बनश्टटस्तनन-मुज़फ़़्रनबनद, हिमनिल प्रदेश और उत्तरनखंड); 
पंजनब, िररयनणन-िंड़ीगढ़-हदटली; पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पश्चिम़ी रनजस्िनन और पूवी रनजस्िनन। 
• मध्य भनरत: पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभा और छत्त़ीसगढ़। 



 

 

• पूवी भनरत: बबिनर, झनरखंड, उप-हिमनलय़ी पश्चिम बंगनल और मसश्ककम; गंगन पश्चिम बंगनल, ओडडशन और अंडमनन और तनकोबनर 
द्व़ीप समूि। 
• पूवोत्तर भनरत: अरुणनिल प्रदेश, असम और मेघनलय और ननगनलैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरन। 
• पश्चिम़ी भनरत: गुजरनत िेत्र, सौरनष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवन, मध्य मिनरनष्ट्र और मरनठवनडन। 
• दक्षिण भनरत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगननन, रनयलस़ीमन, तटीय कननाटक, उत्तरी आंतररक कननाटक, दक्षिण़ी आंतररक कननाटक, 
केरल और मनिे, तममलननडु, पुडुिेरी और करनईकल और लिद्व़ीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


